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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTEY CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: LABORATORIO EL SALADO -
COMUNA 13.

Red: CREACION ESCENICA Enfasis (del proceso o lote): LOTE UNO (1) — CIRCO
SOCIAL. LABORATORIO DE CREACION ESCENICA.

Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 13 — SAN JAVIER PARTA ALTA.

Fecha: 16-08-2025 Horario: 9:00am — 1:00pm Lugar: AULA SALON COMEDOR
IGLESIA SAN JOSE DEL MIRADOR.

Propésito del proceso: Desarrollar un proceso de educacidn para la paz, formacion
artistica y oferta cultural desde la metodologia Circo Momo, que fomente la sana
convivencia, el desarrollo integral en nifias, nifnos, adolescentes, jovenes y familias de las
comunas 2.4, 7 vy 13 de la ciudad de Medellin, fortaleciendo sus habilidades parala vida,
fomentando la creatividad, el empoderamiento y la participacion ciudadana, a través de
practicas colaborativas que promuevan el respeto, la diversidad y la transformacion
social.

Propésito de la jornada: Estimular la creatividad colectiva explorando nuevas figuras 'y
combinaciones de apoyo en duos y trios, fortaleciendo la confianzay la experimentacion

colectiva.
Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
30 min | 1. Momento para el Se dainicio al encuentro mediante los | Responsable:
encuentro — momentos agradable que se tuvoen la | Alexander Orozco
contextualizacion de la | semana. Se realiza los acuerdos y se
jornada y afiliaciéon comparte lo que se va a realizar | Materiales:

durante la jornada con cada unode las | colchonetas
y los participantes.

Juego “Circulo de equilibrio”
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Cada participante realiza una
posturaque los demas deben imitar
0 complementar. Se promueve

atencién, escucha corporal vy
colaboracién
30 min. | 2. Recyp_eracién de Dialogo  grupal: se genera Responsable:
conoc_:lmle_ntos y conversacidn sobre sobre las | Alexander Orozco
experiencias previas figuras anteriores: qué apoyos i
resultaron mas estables, qué '\N"/?A‘te"a'es:
transiciones fueron exitosas y como
incorporar aprendizajes previos en
nuevas figuras.
90 min | 3. Ampl.iaci(?n conceptual Figuras encadenadas Responsable:
y experiencial Trios y cuartetos experimentan Alexander Orozco
secuencias dinamicas, con cambios . .
de altura y direccion. Se enfatiza Materiales:
seguridad, creatividad y | colchonetas
coordinacion grupal.
20 min- descanso Hidratarse y relajarse, reflexionar brevemente sobre la practica.
4. Reflexién - accién Cada equipodibujay nombra su figura | Responsable:
40 min | (afianzar el aprendizaje y | mas interesante del dia, destacando | Alexander Orozco
planear la proyeccién en | elementos técnicos y creativos. Luego
la accion) socializa con el resto de los grupos. | Materiales:
Hojas de block,
Colores
Marcadores
Colchonetas
30 min | 5. Valoracion Repeticion de figuras con ajustes | Responsable:

sugeridos por companerosy el artista
formador, reforzando memoria
corporal y comunicacion.

Finalmente, se evalla por medio de la
conversaciéon entre todas y todos
sobre las figuras aprendidas vy
realizadas de manera repetitiva
durante varios encuentros.

Se vuelta a la calma del cuerpoy la
mente por medio de respiracion

Alexander Orozco

Materiales:
Colchonetas

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cadigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia

sl

{v

7 _SGS

CO17i7740



kJO. I

Alcaldia de Medellin
de Practlcos
Artisticas y

Gma pedagoglca y

————— ODmroon —————
Ciencia, Tecnologia e Innovacion

profunda y estiramientos para
recuperar y cuidar el cuerpo.
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